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Ambulante Hilfen

Unterstützung und Begleitung von Kindern, 
Jugendlichen, junge Erwachsenen und deren 
Familien 

Unser Ziel
Wir unterstützen junge Menschen bei der Ent-
wicklung ihrer Persönlichkeit und schulischer 
bzw. beruflicher Perspektiven. Wichtig ist uns 
dabei, Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeit 
zu fördern und gleichzeitig die Rolle der Eltern 
und deren Erziehungskompetenz zu stärken. 

Unser Angebot   
•	 Unterstützung bei der Bewältigung von  

Alltagsproblemen, Krisen und Konflikten
•	 Aufbau eines Unterstützer-Netzwerks
•	 Hilfe zur Selbsthilfe
•	 Förderung der schulischen und sozialen  

Entwicklung 
•	 Befähigung zum selbstständigen Lernen
•	 Begleitung beim Kontakt mit Ämtern und 

Institutionen  

Unser Team
Wir sind ein multilinguales Team aus Sozialarbei-
ter:innen, Erziehungswissenschaftler:innen und 
Sozialpädagog:innen mit Zusatzqualifikationen 
im Coaching „Neue Autorität“, systemischer 
Familientherapie und Traumapädagogik. 

Sprechen Sie uns gerne an
Familienzentrum Monikahaus
Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Kriegkstraße 32 –  36, 60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069 / 97 38 23 -0 
monikahaus@skf-frankfurt.de
www.monikahaus.de

Weitere Informationen zu 
unseren Ambulanten Hilfen


