Gerade fiir Kinder ist es wichtig,
ihren gewohnten Tagesablauf mit
Schule, Hausaufgaben und Freun-
de treffen zu leben. Doch Corona
hat diese Strukturen vollkommen
durcheinander gewirbelt. Wie ge-
hen Kinder und Jugendliche, 'die
aufgrund schwieriger familidrer
Verhiltnisse nicht bei ihren El-
tern und Geschwistern, sondern

in einer Jugend- und Erziehungs-

hilfeeinrichtung leben, mit dem
Alltag in diesen Zeiten um? Und
~welche Herausforderungen stel-
len sich an die Mitarbeiter dieser
Einrichtungen?

Véllig neue
Herausforderung

Heike Sienel, Geschiftsfithrerin
" des Sozialdienstes katholischer
Frauen (SkF), der Triger des Fami-
lienzentrums Monikahaus in der
Krieglkstrale ist, sowie Jens Kuria-
nowski, Erziehungsleitung der
Gruppen, sind vor neue Heraus-
forderungen gestellt. Bis zu 27
Maédchen und Jungen leben in
den drei vollstationiren Gruppen
des Heims. ,Normalerweise kom-
men die Kinder und Jugendlichen
nach der Schule zuriick in ihre
Gruppen. Aber Schule findet gera-
de nicht statt. Auch wir machen
Homeschooling, arbeiten uns ein
in digitales Lernen®, erzihlen sie.
Wichtig sei es, fiir eine Tages-
struktur zu sorgen. Und in Zeiten
der Pandemie gelte es, die Erfor-
dernisse des Infektionsschutzes
mit den Personlichkeitsrechten
abzuwdgen, aber auch Wege zu
finden, die den Kontakt zu Vor-
miindern und der Herkunftsfami-
lie auch unter den aktuellen Be-
dingungen ermoglichen. Trotz al-
ler Hygiene- und Vorsichtsmaf-
nahmen habe es dennoch iiber
Weihnachten und Silvester positi-
ve Covid-Fille von Kindern, Ju-
gendlichen und Bezugspersonen
" aus dem Team gegeben - fast alle
seien symptomfrei geblieben.

Die stationidren Wohngruppen
konnten derzeit nicht mit der Si-
tuation innerhalb einer Familie
verglichen werden. Die Mitarbei-
ter des Teams und alle Kinder
tiber sechs Jahren triigen auf den
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Die Quarantane auch als Chance nutzen

GALLUS Heimkinder haben es derzeit noch mal schwerer - Geschwister voneinander isoliert

Stehen als Leitungsteam vor neuen Herausforderungen (v.l.): Heike Siemel, Jens Kurianowski und Angeika Angermeier.

Gingen und in den Gemein-
schaftsrdumen medizinische Mas-
ken oder FPP2-Masken. Gegessen
werde im Schichtbetrieb. ,Beson-
ders tragisch war die Situation
dreier Geschwisterkinder, die in
unterschiedlichen Gruppen woh-

-mnen. Wihrend der Quarantine

konnten sich diese Kinder noch
nicht einmal gegenseitig besu-
chen, trésten oder in den Arm
nehmen”, so Sienel und Kuria-
nowsld. ‘

Um {iiber diese herausfordernde
Zeit der Quarantine zu reflektie-
ren, wurde spontan ein Projekt
initiiert, bei dem die Betroffenen
eingeladen waren, freiwillig iiber
ihre Gedanken und ihre personli-
chen Erlebnisse zu schreiben. Ei-
ne wesentliche und wichtige Er-
fahrung aus dieser Zeit sei das ge-

meinsame Erleben und Durchle-
ben der Quarantine als. Weg mit
einem guten Ausgang zu begrei-

fen. ,Wir haben mit den Kindern

und Jugendlichen diese schwere
Zeit durchlebt, geweint, gelacht
und gespielt. All das waren Mo-
mente, die uns als Team, als
Wohngruppe, als Menschen von
GroR und Klein zusammen hat
wachsen lassen.”

Mangel an
Kontakten

Generell bereitet den beiden
Fachleuten der mit der Corona-
Pandemie verbundene Mangel an
sozialen Kontakten groRe Sorgen.
Dies konnten Faktoren fiir eine
spitere psychische Erkrankung
wie beispielsweise Depressionen,

Suchterkrankungen oder Angst-
storungen sein. , Junge Menschen,
die in Heimen aufwachsen, erle-
ben diese Momente - auch ohne
Pandemie und Lockdown - viel zu
oft in ihrem Leben. Sie haben
mehrfach Vernachlissigung, Miss-
brauch und soziale Ablehnung
durch ihre Erziehenden oder ihr
Umfeld ertragen®, betonen die
beiden. ,Wir horen oft von unse-
ren Kindern, dass der Kontakt mit
Gleichaltrigen in der Schule we-
nig positiv verlauft. Sie werden
gehdnselt und als Heimkinder ab-
gestempelt, mit denen man nicht
spielt.” Durch die momentanen
Beschrankungen kénnten sich
diese negativen Faktoren addie-

ren oder im schlimmsten Fall po--

tenzieren. ,Die Freunde nicht zu
treffen, nicht zum Training in
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den Sportverein oder in die Schu-
le gehen zu koénnen, das sind kei-
ne optimalen Bedingungen fiir ei-
ne gesunde kindliche Entwick-
lung", fassen sie es zusammen.
Heike Sienel lobt die groRartige
Unterstiitzung der Kooperations-
partner in der Quarantinephase,
allen voran das Gesundheitsamt
der Stadt Frankfurt. ,Bei all die-
sem Engagement, das gerade in

‘einer Zeit der sozialen Distanzie-

rung aufierordentlich wichtig ist,
wiinschen wir uns jedoch von der
Politik mehr Unterstiitzung*, sagt
sie. Dazu gehére beispielsweise,
dass Mitarbeiter berticksichtigt
werden, wenn es um das Angebot
kostenloser Schnelltests,
FFP2-Masken und den Anspruch
auf Kinderbetreuung gehe.
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