Monikatfee

Das Familien-Info-Café
im Herzen des Gallus

April - Mitte Juli 2024

Familienzentrum Monikahaus N2
Sozialdienst katholischer Frauen Frankfurt "l \\\
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Liebe Familien
liebe Monikaffee-Interegsierte,

der bunte Fruhling und der sonnige Sommer
stehen vor der TUr und damit auch unser neues
Programmbheft von April bis Mitte Juli. Wie immer
findet ihr hier sowohl Informationen zu Kursen &
Angeboten unserer Familienbildungsstéatte
»MoniKaffee“ im Gallus als auch tolle Spiel-
gruppen und Angebote der Sozialrdumlichen
Familienbildung im Gutleut- und Bahnhofsviertel.
AuBerdem freuen wir uns sehr Uiber unsere neue
Teamleitung, Frau Ozlem Aydogdu, die ab April
das Team der Familienbildung leiten und Teil des
MoniKaffees sein wird.

Kommt uns gerne besuchen und lernt andere
Familien mit ihren Kindern kennen und tauscht
euch bei einer Tasse Kaffee & einem Stilick
leckeren Kuchen mit uns aus. Ab Mai findet ihr
uns mit dem ,,MoniKaffee to go“ wieder jeden
Donnerstag und jeden ersten Freitag im Monat
auf dem Spielplatz ,Quékerwiese” (siehe S. 4).
Neben kreativen Bastelnachmittagen und Bas-
teltiten mit und von unserer FSJ-lerin Rebecca,
bieten unsere Hebamme Nelli Wolf und unsere
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Elternberaterin Johanna Kenig im Rahmen der
Themencafés wieder einen anregenden Aus-
tausch tber Themen der kindlichen Entwicklung
an (siehe S. 6 ,,Programm im MoniKaffee®). Der
Vatertreff, der Musiktreff, das Schwangeren-Yoga
und der English-Babyclub sind offene Kurse,

die ihr einfach nach Lust und Laune besuchen
kénnt. Zudem gibt es ab Mai unseren neuen Kurs
~Bewegte Kinder — begleitete Eltern” (mit Anmel-
dung), bei dem sich alles um die Themen ,,Bewe-
gen, Spielen & Entdecken” dreht. Natirlich gibt
es auch wieder groBartige Veranstaltungen wie
unseren Flohmarkt fir Kinderkleidung, Spielzeug
& Co. und unser Sommerfest (siche S. 14).

Bitte beachtet:

+ An folgenden Tagen hat das MoniKaffee
geschlossen: Donnerstag, 9. Mai (Christi
Himmelfahrt); Donnerstag, 30. Mai (Fronleich-
nam); Freitag, 5. Juli — am Nachmittag sind
alle zu unserem groBen Sommerfest eingela-
den!

«  Ausfall Mama-Café-International:
Mittwoch, 1. Mai (Tag der Arbeit)

+  SommerschlieBzeit: vom 15. Juli bis zum
23. August -> das MoniKaffee bleibt
geschlossen. Alternativ wird vom 5.-23.
August ein Ferienprogramm angeboten.
Weitere Informationen dazu findet ihr ab
Juni in einem extra Flyer.

Damit ihr auch Uber kurzfristige Ausfélle oder An-
derungen informiert seid, nehmen wir euch gerne
in unseren E-Mail-Verteiler auf. Schreibt uns ein-
fach eine E-Mail an monikaffee@skf-frankfurt.de.

Wir freuen uns auf eine schone Zeit mit euch.
Euer MoniKaffee-Team

Kontakt
Telefon: 069/973823-45
E-Mail: monikaffee@skf-frankfurt.de
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Monikaffee

KostheimerstraBe 15 (im Innenhof)

MoniKaffee

Dienstags, 9.00-11.30 Uhr und 15.30-18.00 Uhr
Donnerstags, 15.30-18.00 Uhr

Freitags, 9.00-11.30 Uhr

Das MoniKaffee hat an drei Tagen in der Woche
geodffnet. Das offene Angebot richtet sich an
Schwangere sowie Familien mit Kindern im Alter
von 0 bis 6 Jahren und Senior:innen. Hier gibt
es morgens Frihstick und nachmittags Geback
zum kleinen Preis.

Ab Mai sind wir mit dem ,,MoniKaffee to go“ je-
den Donnerstag von 16.00—-17.30 Uhr und jeden
ersten Freitag im Monat von 10.00-12.00 Uhr
auf dem Spielplatz Quékerwiese (Frankenallee
144) anzutreffen. Wir bringen unser groB3es rotes
Lastenrad und leckeren Kaffee mit. Kommt gerne
vorbei!

MoniKaffee mit Hebamme
Dienstags, 9.00-11.30 Uhr

Dienstagsvormittags unterstutzt uns unsere
Hebamme Nelli Wolf. Sie hilft euch bei Fragen
aller Art und gibt wertvolle Tipps fir den
Babyalltag. Zudem wird Nelli im Rahmen vom
,Themencafé“ Uber verschiedene Themen be-
richten (siehe S. 6 ,,Programm im MoniKaffee").

»MoniKaffee to go“ mit Elternberatung
Spielplatz ,Quakerwiese”, Frankenallee 144

Unsere Elternberaterin Johanna Kenig steht euch
am ersten Donnerstag im Monat fir Fragen rund
um Aufwachsen und Erziehung zur Verfligung

(2. Mai und 4. Juli, jeweils von 16.00-17.30 Uhr

beim ,,MoniKaffee to go“) und bietet ,Themenca-
fés“ an (siehe S. 6 ,,Programm im MoniKaffee").

Vatertreff
Samstags, 10.00-12.00 Uhr

Packt eure Kleinen (0-3 Jahre) ein und besucht
den Vétertreff im MoniKaffee. Dort treffen sich
Vater zum Kaffee trinken, um mit den Kindern zu
spielen und sich auszutauschen.

MamacCafé International im MoniKaffee
Mittwochs, 15.00—-17.00 Uhr (entféllt am 1. Mai)

Ein offener Treff fr gefllichtete oder zugewander-
te Schwangere und Mutter mit Kindern im Alter
von 0 bis 6 Jahren. Hier kdnnt ihr andere Familien
kennenlernen und erhaltet hilfreiche Tipps und
Anregungen fir das Leben mit Kind in Frankfurt.
Unsere Sprachmittlerinnen unterstiitzen euch
dabei in den Sprachen: Arabisch, Tigrinya und
Amharisch.
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Programm im Monikaffee

April

Dienstag, 2. April 2024
MoniKaffee fallt am Nachmittag aus

Dienstag, 9. April 2024, 16.00-17.00 Uhr
Themen-Café zum Film ,,Good enough Parents —
Was brauchen Kinder?*“ mit Birgit Bertelsmann

Donnerstag, 11.April 2024, 15.30-18.00 Uhr
Kreativangebot

Dienstag, 16. April 2024, 15.30-18.00 Uhr
Bewegungslieder fir Klein & GroB

Freitag, 19. April 2024, 10.00-11.00 Uhr
Themen-Café zum Projekt ,ComIn Women 4.0“ —
Information und berufliche Beratung fur geflichtete
Frauen mit Frau Zarei von Berami

Dienstag, 23. April 2024, 9.00-11.30 Uhr
MoniKaffee mit Hebamme Nelli Wolf — Offene Sprech-
stunde

Freitag, 26. April 2024, 9.00-11.30 Uhr
Wellnessfrihstlick (4 Euro flr Erwachsene)

Freitag, 26. April 2024, 14.00-17.30 Uhr
Kinderflohmarkt in unserer Mehrzweckhalle
(Standanmeldung 1 Euro + 1 Kuchen ab dem 8. April
Uber monikaffee@skf-frankfurt.de)

Dienstag, 30. April 2024, 9.30-10.30 Uhr
MoniKaffee mit Hebamme Nelli Wolf zum Thema:
»Welche U-Untersuchungen gibt es bei Kindern und
was muss ich darliber wissen?“

Dienstag, 30. April 2024, 15.30-18.00 Uhr
Kreativangebot

Mai

Donnerstag, 2. Mai 2024, 16.30-17.30 Uhr
»,MoniKaffee to go“ auf dem Spielplatz Quékerwiese
mit Elternberaterin Johanna Kenig. Thema: ,,Wann fuhlt
sich mein Kind geliebt — die fiinf Sprachen der Liebe
nach Gary Chapman*

Freitag, 3. Mai 2024, 10.00-12.00 Uhr
»,MoniKaffee to go“ auf dem Spielplatz Quakerwiese

Dienstag, 7. Mai 2024, 9.00-11.30 Uhr
MoniKaffee mit Hebamme Nelli Wolf —
Offene Sprechstunde

Dienstag, 7. Mai 2024, 15.30-18.00 Uhr
Internationales Buffet — kostenfrei, wenn man Essen
mitbringt, ansonsten 2 Euro

Donnerstag, 9. Mai 2024 (Christi Himmelfahrt)
MoniKaffee geschlossen

Dienstag, 14. Mai 2024, 16.00-17.00 Uhr
Themen-Café zum Thema ,Kinder und Umgang mit
Medien®“ mit Stefanie Emmert von der AHF Hessen

Donnerstag, 16. Mai 2024, 16.00-17.30 Uhr
»,MoniKaffee to go“ auf dem Spielplatz Quékerwiese
mit Basteltlten fur zu Hause

Dienstag, 21. Mai 2024, 9.00-11.30 Uhr
MoniKaffee mit Hebamme Nelli Wolf -
Offene Sprechstunde

Donnerstag, 23. Mai 2024, 16.00-17.30 Uhr
»,MoniKaffee to go“ auf dem Spielplatz Quékerwiese

Dienstag, 28. Mai 2024, 9.30-10.30 Uhr
MoniKaffee mit Hebamme Nelli Wolf zum Thema:
Sonnencreme, Sonnenhut & UV-Kleidung — Wann
bendtigen Babys und Kleinkinder Sonnenschutz und
worauf muss ich achten?

Dienstag, 28. Mai 2024, 15.30-18.00 Uhr
Kreativangebot

Donnerstag, 30. Mai 2024 (Fronleichnam)
MoniKaffee geschlossen

Freitag, 31. Mai 2024, 9.00-11.30 Uhr
Wellnessfrihstiick (4 Euro fir Erwachsene)



Juni

Dienstag, 4. Juni 2024, 9.30-10.30 Uhr
MoniKaffee mit Hebamme Nelli Wolf zum Thema:
»Wie wichtig ist Rickbildungsgymnastik nach der
Geburt und welche Ubungen kénnen ganz einfach in
den Alltag einbaut werden?*

Dienstag, 4. Juni 2024, 15.30-18.00 Uhr
Internationales Buffet — kostenfrei, wenn man Essen
mitbringt, ansonsten 2 Euro

Donnerstag, 6. Juni 2024, 16.00-17.30 Uhr
~MoniKaffee to go“ auf dem Spielplatz Quakerwiese

Freitag, 7. Juni 2024, 10.00-12.00 Uhr
~MoniKaffee to go“ auf dem Spielplatz Quakerwiese

Dienstag, 11. Juni 2024, 9.30-10.30 Uhr
MoniKaffee mit Hebamme Nelli Wolf zum Thema:
Alles rund ums Thema Stillen!

Donnerstag, 13. Juni 2024, 16.00-17.30 Uhr
»,MoniKaffee to go“ auf dem Spielplatz Quékerwiese

Freitag, 14. Juni 2024, 9.30-11.30 Uhr
Handabdriicke aus Salzteig

Dienstag, 18. Juni 2024, 16.00-17.00 Uhr
Vorlesenachmittag mit dem Erzéhltheater ,,Kamishibai“

Donnerstag, 20. Juni 2024, 16.00-17.30 Uhr
»,MoniKaffee to go“ auf dem Spielplatz

Freitag, 21. Juni 2024, 10.00-11.00 Uhr
Themencafé mit einer Mitarbeiterin aus dem KiFaZ —
Spielend lernen — Welches Spielzeug eignet sich fir
mein Kind?

Dienstag, 25. Juni 2024, 9.00-11.30 Uhr
MoniKaffee mit Hebamme Nelli Wolf —
Offene Sprechstunde

Donnerstag, 27. Juni 2024, 16.00-17.30 Uhr
sMoniKaffee to go“ auf dem Spielplatz Quakerwiese
mit Basteltlten flr zu Hause

Freitag, 28. Juni 2024, 9.00-11.30 Uhr
Wellnessfrihstlick (4 Euro flr Erwachsene)

Juli

Dienstag, 2. Juli 2024, 9.30-10.30 Uhr
MoniKaffee mit Hebamme Nelli Wolf zum Thema:
»,Was gehort in die Hausapotheke fiir Neugeborene
und Sauglinge und was muss ich beachten?*

Dienstag, 2. Juli 2024, 15.30-18.00 Uhr
Internationales Buffet — kostenfrei, wenn man Essen
mitbringt, ansonsten 2 Euro

Donnerstag, 4. Juli 2024, 16.00-17.30 Uhr
»,MoniKaffee to go“ auf dem Spielplatz Quékerwiese
mit Elternberaterin Johanna Kenig mit dem Thema:
,Mein Kind entwickelt sich, ich entwickele mich mit —
Austausch Uber den Prozess des Elternwerdens und
Elternseins.”

Freitag, 5. Juli 2024
»MoniKaffee to go“ fallt aus!

Freitag, 5. Juli 2024, 14.30-17.00 Uhr
Sommerfest im Hof des Monikahauses

Dienstag, 9. Juli 2024, 9.30-11.30 Uhr
MoniKaffee mit Hebamme Nelli Wolf —
Offene Sprechstunde

Dienstag, 9. Juli 2024, 16.30-17.30 Uhr
Themen-Café zum Thema ,,Nachhaltigkeit im
Familienalltag“ mit Ankathrin Forster

Donnerstag, 11. Juli 2024, 15.30-18.00 Uhr
Kreativangebot

SommerschlieBzeit:
Vom 15. Juli bis zum 2. August 2024 bleibt
das MoniKaffee geschlossen!



Offene Angebote

des MoniKaffees

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag _ Samstag
9.00-11.30 Uhr 9.00-11.30 Uhr
MoniKaffee MoniKaffee
mit Hebamme 10.00-12.00 Uhr (0-6 Jahre)
English-Babyclub
10.00-12.00 Uhr 10.00-12.00 Uhr (age 0-3) 10.00-12.00 Uhr
Nachbarschafts-Café Krabbelfriihstiick every odd-numbered Vatertreff
Nachbarschaftstreff (0-3 Jahre) week MoniKaffee
Spielinsel Spielinsel

12.00-14.00 Uhr
Sprach-Café fiir Frauen
Nachbarschaftstreff

16.00-17.00 Uhr
Hier spielt die Musik
Spielinsel
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15.00-17.00 Uhr
MamacCafé International
im MoniKaffee
(0-6 Jahre)

15.30-18.00 Uhr
MoniKaffee
(0-6 Jahre)

Das komplette MoniKaffeeprogramm
finden Sie unter www.monikahaus.de

12.00-14.00 Uhr
Sprach-Café fiir Frauen
Nachbarschaftstreff

15.30-17.30 Uhr
Gallus Kids
(1.-5. Klasse)
Nachbarschaftstreff

15.30-18.00 Uhr
MoniKaffee
(0-6 Jahre)

L Y4 PV T

c I

Adregsen

MoniKaffee
KostheimerstraBe 15 (im Innenhof)

Nachbarschaftstreff
KleyerstraBe 47

Spielinsel
Harry-Fuld-StraBe 9

Monikahaus (Kleine und groBe Turnhalle)
Zugang Uber KostheimerstraBe 15
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KleyerstraB3e 47

Nachbarschafts-Café
Montags, 10.00-12.00 Uhr

Ein Treffpunkt fur alle Anwohner:innen des
Gallus(-parks) — egal welchen Alters. Hier kann
man ein leckeres Frihstick in gemutlicher Runde
genieBen und sich Uber aktuelle Themen austau-
schen. Dazu gibt es eine Formularberatung.

Sprach-Café fiir Frauen (mit Kinderbetreuung)
Montags und donnerstags, 12.00-14.00 Uhr

In gemtlicher Atmosphére und bei einem Kaffee
Uben Frauen gemeinsam Deutsch zu sprechen.
Mittagessen darf gerne mitgebracht werden.

English Babyclub
Wednesdays, 10.00-12.00 Uhr

Our English Baby Club takes place every odd-
numbered week on Wednesdays (starts april 24).
Join our englishspeaking BabyClub, where your
toddlers can play and you can meet other parents.

@
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Gallus Kids
Donnerstags, 15.30—-17.30 Uhr

Immer donnerstags gibt es von 15.30 bis 17.30
Uhr ein Angebot im Galluspark fur Schulkinder
(1.-5. Klasse). Hier kann man gemeinsam spielen
und Freund:innen treffen. In den Oster-

ferien bieten wir ein Ferienprogramm an.

Bei Fragen wendet euch an:
sandra.cappenberg@skf-frankfurt.de

Spielinsel
Harry-Fuld-StraBe 9

Krabbelfriihstiick (0-3 Jahre)
Dienstags, 10.00-12.00 Uhr

Beim ,Krabbelfriihstlick® gibt es Kaffee und Tee.
Wer mdchte, kann eigenes Frihsttick mitbringen
und es dort in gemutlicher Runde genieBen.

Hier spielt die Musik
Montags, 16.00—-17.00 Uhr

Musikkurs mit Jan fur Eltern mit Kindern im Alter
von 3 bis 5 Jahren, in dem Basics und Rhythmen
mit Instrumenten vermittelt werden und gemein-
sam musiziert wird.
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Monikahaus
Zugang liber KostheimerstraBe 15

Offener Yoga-Treff fiir Schwangere
Freitags, 9.30—10.30 Uhr, kleine Turnhalle

Yoga flr Schwangere mit Jessi Nordmann in
der kleinen Turnhalle. Yogamatten kénnen gerne
gestellt werden, dann aber bitte ein Handtuch
mitbringen.

Flohmarkt fiir Kinderkleidung und Spielzeug
Freitags, 26. April 2024, 14.00-17.30 Uhr
Mehrzweckhalle im Monikahaus

Wir veranstalten einen Kinderflohmarkt fur
Kinderkleidung und Kinderspielzeug in unserer
Mehrzweckhalle. Gerne kdnnt ihr einen eigenen
Stand anbieten. Standanmeldung (1 Euro +

1 Kuchen) unter monikaffee@skf-frankfurt.de

Der Kindergarten St. Gallus veranstaltet zur
gleichen Zeit ebenfalls seinen Flohmarkt.
Kommt gerne auch dort vorbei!

Sommerfest im Monikahaus
Freitags, 5. Juli 2024, 14.00-17.30 Uhr

Feiert mit dem Monikahaus ein Sommerfest mit
Spiel und SpaB fir die ganze Familie. Es erwar-
ten euch tolle Aktionen fir GroB und Klein, ein
abwechslungsreiches Blihnenprogramm, sowie
leckere Speisen und Getranke.

Das MoniKaffee entféllt an diesem Tag!

Angebote
mit
Anmeldung

Monikahaus
Zugang liber KostheimerstraBe 15

Eltern-Kind-Turnen
Dienstags, 15.00-16.00 Uhr + 16.15-17.15 Uhr

Dienstagnachmittags findet in unserer groen
Turnhalle ein Bewegungskurs fir Eltern und
Kinder (1-3 Jahren) statt. Aktuell gibt es nur
Wartelistenplatze mit einer Wartezeit von
ungefahr einem Jahr. Anmeldung (mit Angabe
des Geburtsdatums des Kindes) unter
monikaffee@skf-frankfurt.de.

Monikahaus
Zugang liber KriegkstraBe 32-36

Hebammenambulanz

Ein Angebot der Schwangerschaftsberatung
im Familienzentrum Monikahaus

Angebote der Hebammenambulanz:

Kurse flir Geburtsvorbereitung, Rickbildung
und Babypflege (mit Anmeldung) / Hebammen-
sprechstunde (mit Anmeldung) / Ohne Termin,
dienstags, 9.00-11.30 Uhr, im MoniKaffee.
Alle Angebote sind kostenfrei. Auch in einfacher
deutscher Sprache und auf Russisch.
Anmeldung bei Nelli Wolf:

Montags, 12.00-15.00 Uhr, und donnerstags,
14.00-15.00 Uhr, unter 069/97 3823-96 oder
per E-Mail: Nelli. Wolf@skf-frankfurt.de



Spielingel
Harry-Fuld-StraBe 9

Bewegte Kinder — Begleitete Eltern

Ab 2. Mai 2024

Donnerstags, 9.30-10.30 Uhr (5-8 Monate)
Donnerstags, 11.00-12.00 Uhr (8—12 Monate)

Bewegen, Spielen & Entdecken: In einer kindge-
rechten Umgebung voller spannender Kletterge-
rate und Spielmaterialien haben die Kinder die
Madglichkeit, die Welt mit allen Sinnen zu entde-
cken, sich zu bewegen und sich in ihrem eigenen
Tempo zu entwickeln. Beobachtet euer Kind
dabei, knlpft Kontakte, tauscht euch aus und
erhaltet hilfreiche Tipps fur den Alltag mit Kind.
Anmeldung (mit Angabe des Geburtsdatums des
Kindes) unter monikaffee@skf-frankfurt.de

o
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Wéchentliche Angebote im
Gutleut- und Bahnhotsviertel

Familiennetzwerk im Stadtteil Bahnhofsviertel
Montags und donnerstags, 9.00-11.00 Uhr,
Kinderzentrum WiesenhittenstraBe,
WiesenhUttenstraBe 40

In unserem offenen Treff kdnnen Eltern mit
Kindern von 0 bis 3 Jahren bei einem kleinen
Frihstlick neue Kontakte kntipfen und
gemeinsam mit den Kindern spielen und singen.

Spielgruppe

Ab 8. Mai 2024

Mittwochs, 9.30-11.30 Uhr, offener Treff
Internationales Kinderhaus, WiesenhittenstraBe 15
Hier kbnnen Eltern mit Kindern von 0 bis 3
Jahren mit anderen Eltern ins Gesprach kommen
und sich Uber Erfahrungen austauschen. Fir die
Kinder gibt es ein kleines Bewegungsangebot.

Eltern-Kind-Turnen

Montags, 16.00—-17.00 Uhr, Turnhalle des
Kinderzentrums WiesenhuttenstraB3e,
WiesenhuttenstraBe 40

Ein Bewegungsangebot fur Kinder von

3 bis 4 Jahren in Begleitung ihrer Eltern.

Eine Teilnahme ist nur mit Anmeldung mdglich.

Spiel und Austausch

Dienstags, 15.00—-17.30 Uhr, Spielplatz am
Rottweiler Platz, Rottweiler StraBe (Gutleutviertel)
Ab April geht es wieder los. Bei gutem Wetter
treffen wir uns, um gemeinsam zu spielen und
uns auszutauschen.

Weitere Infos und Anmeldung unter
monikaffee@skf-frankfurt.de

Die Angebote im Gutleut- und Bahnhofsviertel
finden in den Osterferien und an Feiertagen nicht
statt. Im April geht es ab dem 15. wieder los.



Familienzentrum Monikahaus
Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
KriegkstraBe 32-36

60326 Frankfurt am Main

Telefon 069/973823-0

Telefax 069/97 382358
monikahaus@skf-frankfurt.de
www.monikahaus.de
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