Monikaffee

Das Familien-Info-Café im Herzen des Gallus
Ferienprogramm 15. Juli bis 30. August 2024

Verangtaltungenh ab dem 6. August 2024

Dienstag, 6.8.2024, 10.00- 11.00 Uhr: Themencafé mit Ann-Kathrin Bruhn
Babymassage flr die Kleinsten zum Mitmachen und Entspannen (Altersgruppe 5 Wochen -
5 Monate bzw. ,Liegebabys®)

Dienstag, 6.8.2024, 15.30- 18.00 Uhr: Internationales Buffet

Bringt etwas Leckeres aus eurer Heimat mit, damit ein buntes Buffet entsteht. Wer nichts mit-
bringen kann, kann auch gerne vorbeikommen, dann kostet das Buffet 2 Euro pro Erwachse-
nem

Donnerstag, 8.8.2024, 16.30 - 17.30 Uhr: Themencafé mit Elternberaterin Johanna Kenig
zum Thema ,Wie kdnnen Ubergange gut gelingen? Austausch Uber den bewussten Umgang
mit Verdnderungsprozessen (Kindergarten/ Schule, Umzug, Wiedereinstieg ins Berufsleben)

Freitag, 9.8.2024, 9.00- 11.30 Uhr: MoniKaffee

Dienstag, 13.8.2024, 10.00 - 11.00 Uhr: Themencafé AKJ (Arbeitskreis Jugendzahnpflege)
zum Thema: ,Rund um den Kindermund® mit Frau Bode und Frau Rieger. Bringt all eure Fragen
zum Thema Kindermund und Zahnpflege mit und tauscht euch aus mit dem Prophylaxeteam
des AKJ

Dienstag, 13.8.2024, 15.30- 18.00 Uhr: MoniKaffee

Donnerstag, 15.8.2024, 16.00- 17.30 Uhr: ,,MoniKaffee to go*
auf dem Spielplatz ,,Quéakerwiese” (Frankenallee 144)

Freitag, 16.8.2024, 9.00- 11.30 Uhr: MoniKaffee
Dienstag, 20.8.2024, 9.00- 11.30 Uhr: MoniKaffee

Dienstag, 20.08.2024, 16.00- 17.00 Uhr: Spiel und SpaB fiir GroB und Klein mit Seifenblasen
Lasst und gemeinsam mit vielen bunten Seifenblasen Kinderaugen zum Strahlen bringen. Wir
gehen zusammen auf unseren Innenhof, pusten Seifenblasen und verbringen eine schone Zeit
zusammen

Donnerstag, 22.8.2024, 16.00- 17.30 Uhr: ,,MoniKaffee to go*
auf dem Spielplatz ,,Quéakerwiese” (Frankenallee 144)

Freitag, 23.8.2024, 9.00- 11.30 Uhr: Vitamine tanken - Smoothie-Vormittag im MoniKaffee
Heute habt ihr die Mdglichkeit euch leckere Smoothies aus Obst und Gemise zu mixen und
euer Fruhstlck aufzupeppen

Dienstag, 27.8.2024, 10.00- 11.00 Uhr: Themencafé zum Thema: ,Mehrsprachigkeit bei Kin-
dern® mit Selma Walther (Verband binationaler Familien & Partnerschaften). ,,Zwei- oder mehr-
sprachiges Leben in einer sich einsprachig verstehenden Umwelt entwickelt sich nicht von
selbst. Mehrsprachige Menschen mussen diese Ressource pflegen, damit daraus flr sie eine
verfligbare Kompetenz wird.“ Lasst uns gemeinsam tber das Thema Mehrsprachigkeit bei Kin-
dern mit den Experten sprechen und austauschen

Dienstag, 27.8.2024, 16.00- 17.00 Uhr: Kreativangebot mit Rebecca (FSJ). Handwerkliche
Téatigkeiten regen nicht nur die Kreativitat des Kindes an, sondern férdert auch die kognitiven,
emotionalen und kdrperlichen Fahigkeiten. Lasst und daher gemeinsam kreativ werden und
etwas erschaffen

Donnerstag, 29.8.2024, 16.00- 17.30 Uhr: ,,MoniKaffee to go*
auf dem Spielplatz ,,Quéakerwiese” (Frankenallee 144)

Freitag, 30.8.2024, 9.00- 11.30 Uhr: Wellnessfriihstiick - ,,all you can eat“

Startet den Tag mit einem gemdutlichen Frihstlck und lasst euch bei Brétchen und anderen
Leckereien verwdhnen. Kostenbeteiligung: 4 Euro fur Erwachsene
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Liebe Familien
liebe Monikaffee-Interegsierte,

der Sommer riickt ndher und somit ste-
hen auch wieder die Sommerferien an.
Auch das MoniKaffee bietet wieder span-
nende Aktionen und ein vielseitiges Pro-
gramm an, welches ihr mit euren Kindern
gerne besuchen kdnnt. Wann? In der Zeit
vom 15. Juli bis 2. August 2024 kénnt ihr
mit uns auf Ausfliige mitkommen und die
Zeit im Freien gestalten. Wir sind Diens-
tagnachmittag und Freitagvormittag mit
leckerem Kaffee und unserem roten Las-
tenrad als ,MoniKaffee to go“ auf dem
Spielplatz ,,Quakerwiese” (Frankenallee
144) fir euch da.

Ab dem 6. August 2024 gehen wir wieder
zu unserem ,normalen“ Programm Uber
und das MoniKaffee findet wie gewohnt
in unseren Raumlichkeiten bzw. bis Ende
September und bei gutem Wetter als
sMoniKaffee to go“ auf dem Spielplatz
statt.

Euer MoniKaffee-Team

BR Rt

Adregsen

MoniKaffee — KostheimerstraBe 15 (im
Innenhof)

Nachbarschaftstreff — KleyerstraBe 47
Spielinsel — Harry-Fuld-StraBe 9
Monikahaus (kleine und groBe Turnhalle)
— Zugang Uber KostheimerstraBBe 15
Outdoor-Angebot - KostheimerstraBe
15 (im Innenhof)

fugfliige in den ergten drei Ferienwochen (15.7.-2.8.2024)

Wichtiger Hinweis: Eintrittskosten werden fir alle Gbernommen. Wenn vorhanden bitte Frank-
furtpass oder Ferienkarte mitbringen. Teilnahme ohne Anmeldung, bitte punktlich zum Treff-
punkt kommen.

Montag, 15.7.2024, 9.30-13.30 Uhr - Ausflug zum Waldspielpark Louisa:

Hier erwartet euch ein tolles Spieleparadies mit einer Holzburg zum Klettern, einem Wasser-
spruhfeld und gemititlichen Liegewiesen. AuBerdem mdchten wir gemeinsam picknicken und
ihr kbnnt gerne etwas mitbringen.

Treffpunkt: 9.30 Uhr vor dem MoniKaffee

Donnerstag, 18.7.2024, 10.00-16.00 Uhr - Ausflug zum Frankfurter Zoo:

Wir erkunden die Tierwelt und gehen auf Entdeckungstour im Zoo. Vorher starten wir mit
einem gemeinsamen Picknick zu Mittag und starten gut gestérkt ins Abenteuer, um die Vielfalt
der Tierwelt zu erleben.

Treffpunkt: 10.00 Uhr vor dem MoniKaffee m

Montag, 22.7.2024, 14.00- 17.00 Uhr - Ausflug zu den Mainspielen:
Ob Hupfburg, Rollenrutsche oder Bastelzelt — Hier ist flr jeden was dabei! a -
Treffpunkt: 14.00 Uhr vor dem MoniKaffee

Mittwoch, 24.7.2024, 9.30-16.00 Uhr - Ausflug zum Opel-Zoo:

Elefant, Giraffe & Co warten im Zoo auf euch. Erkundet mit uns den Streichelzoo, den Spiel-
platz und den Waldlehrpfad. Bringt gerne etwas zum Picknicken mit. ;
Treffpunkt: 9.30 Uhr vor dem MoniKaffee i

Montag, 29.7.2024, 9.30-13.30 Uhr - Ausflug in den Palmengarten:

Im Palmengarten kénnt ihr die Natur hautnah erleben. Ein besonderes Highlight sind der Was-
serspielplatz und das Fahren mit Tretbooten. Auch hier darf ein Picknick nattrlich nicht fehlen.
Treffpunkt: 9.30 Uhr vor dem MoniKaffee




